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CONTEXTO

A mudanca de decubito ou o posicionamento dos pacientes com
risco de Ulceras por pressao pré-existentes (UPP) é uma forte
recomendacao para a prevencao dessas lesdes e integra as acoes e
recomendacoes pelalNUAP.

Pacientes submetidos a cirurgias ortopédicas com ou sem deficiéncia
~ fisica possuem restricoes.de mobilidade, o que impede muitas vezes a
= mudanca de decubito e aumenta o risco para o desenvolvimento da
de Decubito UP em decorréncia da imobilizacao pds-operatoria. Além disso, o _
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posicionamento e decubitos adequados estao diretamente ligados ao

sucesso da cirurgia nestes pacientes.

A mudanca de decubito deve possuir horarios e frequénci
sistematizadas, considerando a condicao clinica do individuo,
objetivo cirurgico e possiveis complicacoes intraoperatorias para
eleger o posicionamento.

OBJETIVO

Determinar modelos de reldgio para mudanca de decubito que
atendam as restricoes de mobilidade dos pacientes submetido
a cirurgias ortopédicas.

MATERIAL E METODO

Reuniodes entre equipes de Enfermagem, Fisioterapia e Educacao
Permanente, analisando Qs posicionamentos permitidos de acordo
com a patologia e cirurgia. Realizada avaliacao pela equipe
multiprofissional dos posicionamentos propostos e layout do relogio.

RESULTADO

ApOs as analises foram criados oito modelos de relogios para
mueglanca de decubito, contemplando todos os pas-operatorios
realizados na Instituicao.

Foi realizado um piloto em todas as unidades de internacao, com —
algumas propostas de melhorias, sendo: 1) Uso de bonecos para

llustrar o decubito junto as siglas para facilitar o engajamento dos

pacientes e familiares; 2) Mudanca da cor para melhor visualizacao.

CONCLUSAO

Foram desenvolvidos oito modelos de relogios que contemplaram as
posicoes necessarias para atender as restricoes de mobilidade dos pacientes
submetidos as cirurgias ortopédicas.

O trabalho com a equipe de fisioterapia fol um fator determinante no
desenvolvimento dos relogios relacionados aos procedimentos ortopédicos.



