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Introducao

Percebemos que o perfil dos pacientes hospitalizados esta modificando, trata-se de uma populacao idosa, associado a
comorbidades clinicas e com uma ingesta oral pobre até mesmo pela sua sadde bucal prejudicada, o que acaba
dificultando sua alimentacao, tornando desapercebido essa baixa ingesta oral.(DITEN-2011)

Apesar de nao ser evidenciada em literatura ferramenta capaz de monitorar aceitacao da terapia via oral, disponibilizamos
e validamos na instituicao uma ferramenta facilmente aplicavel pela equipe de enfermagem.
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Resultado

A idade média dos pacientes estudados variou entre 50 e 100 anos, sendo a maior prevaléncia pacientes com idades 70anos.
As principais morbidades apresentadas pelo paciente estudado foram: Neurologica, infeccoes do trato urinario, doencas
pulmonares e outras patologias clinicas.

No periodo analisado 100% dos pacientes disfagicos com a intervencao nutricional mantiveram e/ou melhoraram estado
nutricional.
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Conclusao:

Apesar do perfil epidemiologico desfavoravel dos pacientes acompanhados pela equipe multidisciplinar com risco para
desnutricao ,no periodo analisado mantiveram e/ou melhoraram o estado nutricional.

Evidenciamos que a ferramenta direciona a realizacao de tomadas de decisbes quando a ingesta oral esta insuficiente
podendo agravar ainda mais o estado clinico do paciente, no que diz respeito a desnutricao intrahospitalar aumentando o
tempo de hospitalizacao, complicacoes maiores como ulceras por pressao e infeccoes.

A parametrizacao da ferramenta de registro de aceitacao alimentar e suplemento oral, otimiza a assisténcia prestada ao
paciente hospitalizado podendo ser analisada por toda equipe multidisciplinar, além de um indicador assistencial efetivo.
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