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Sucesso na Implantacao de uma Equipe Multiprofissional Para Monitorizacao da
Adesao a Higiene de Maos (HM)
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INTRODUGAO W

A Higienizacao das Maos é uma medida importante para reducao da
transmissao cruzada de micro-organismos e mitigacao das taxas de
infeccao hospitalar, porém a adesao a esta recomendacao é baixa entre
os profissionais de saude, com um taxa de adesao média de 40%. A
avaliacao da adesao a Higienizacao das Maos € uma forma de melhoria
continua dos processos e dos indicadores de qualidade assistencial,
entretanto o Servico de Controle de Infeccao Hospitalar (SCIH) tem

dificuldades Para tanto

de realizar a observacao desta pratica.
contamos com o auxilio de uma equipe multiprofissional para este

mohnitoramento.

OBJETIVO J

Avaliar a adesao a HM de acordo com numero de oportunidades

avaliadas.

METODOLOGIA J

Trata-se de um hospital privado, terciario de 348 leitos, com 4 Unidades

de Terapia Intensiva (UTIl) Adulto, 1 UTlI Neonatal, areas de internacao
clinico-cirurgica e pronto-socorro. A observacao direta de HM iniciou-se
em Setembro de 2013, feita pelos membros do SCIH. Em Setembro de
2014, iniciou-se a participacao de membros da equipe multiprofissional.
O periodo avaliado foi de Setembro/2013 a Agosto/2015. A adesdo é
calculada de forma global,

por setor, categoria profissional e pelos 5

momentos preconizados pela Organizacao Mundial de Saude (OMS).

RESULTADO

Comparando-se os periodos, houve um aumento das oportunidades avaliadas através da observacao direta, passando de 477 observacoes em

2013 para 8356 em 2014 e 11055 em 2015, demonstrando o impacto positivo da equipe multiprofissional no incentivo a adesao a HM. Nao houve

grande diferenca na adesao nos trés periodos avaliados: 73,6% em 2013, 78,8% em 2014 e 71,2% em 2015. Os setores com melhor adesao foram:

Maternidade, Clinica Médico-Cirurgica, UTI Adulto e Neonatal. Entre os profissionais com melhor adesao, o enfermeiro se destaca seguido pelos

fisioterapeutas, auxiliares/técnicos de enfermagem e médicos. Quando avaliamos os 5 momentos da OMS, o momento com maior adesao foi

“apos o contato com fluidos e secrecoes” e o com menor adesao “apos contato com areas proximas ao paciente”.

Grafico 01 - % Adesao Global e Oportunidades Avaliadas para a Higienizacao de Maos — Hospital Sao Luiz - Itaim
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Grafico 02 - Adesao Global a Higienizacao de Maos por categoria profissional — Hospital Sao Luiz - Itaim, 2015.
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CONCLUSAO

Este estudo mostra uma adesao a HM maior do que em muitos trabalhos, pois na maioria dos hospitais a adesao esta em torno de 40%-60%,

além do impacto positivo de uma equipe multiprofissional no processo de observacao, verificando também um aumento nas oportunidades

avaliadas, sem alteracao na adesao ano a ano, mostrando a uniformizacao na observacao.
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