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INTRODUCAO

A higiene das maos € comprovadamente a maneira
mais rapida, simples e com menor custo para prevenir
infeccoes, especialmente as veiculadas através do
contato. Nossa pele é um reservatorio para diversos
microrganismos que podem se transferir de uma
superficie a outra. Todos os profissionais que trabalham
em servicos de saude devem higienizar as maos para
prevenir infeccoes causadas por transmissao cruzada.

O objetivo deste estudo foi verificar a eficacia da
metodologia de feedback na manutencao da taxa de
adesao as recomendacoes de higiene de maos acima da
meta estipulada com as equipes assistenciais da UTI do
Hospital de Pronto Socorro de Canoas — RS.

DESCRICAO

Trata-se de um estudo observacional retrospectivo. Os
dados foram coletados através de aplicacao de
instrumento sugerido pela ANVISA dos 5 Momentos para
Higienizacao das Maos recomendados pela OMS. As
observacoes foram realizadas pela equipe do SCIH no
periodo de outubro de 2014 a marco de 2015. Os
feedbacks foram realizados através de reunides
explicitando as taxas com as equipes dos turnos da
manha e tarde a cada dez dias. Permanecia disponivel
em documento institucional impresso na unidade
durante todo o més a taxa alcancada no periodo. Os
dados foram tabulados e analisados estatisticamente no
programa Microsoft Excel®.
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Taxa de Adesao a Higienizacao das Maos

RESULTADOS

A taxa de adesdo as recomendagdes de higiene de |
maos manteve-se acima da meta no periodo analisado
e com tendéncia a melhora continua.

CONCLUSAO

Apresentar os resultados para as equipes e
fundamental quando se busca qualidade e seguranga§
assistencial, pois a partir do entendimento da
importancia de um simples gesto como higienizar as
maos e pelo envolvimento dos profissionais em buscaré
melhorias é que se consegue alcangar os objetivos |
tracados buscando a saude do paciente. Nos ultimos§
meses foi possivel observar maior esfor¢o dos
profissionais que buscaram compreender os 5
momentos para higienizacao das maos, nao apenasé
para manter as taxas, mas com a consciéncia de
melhorar suas praticas bem como a qualidade e
seguranca no atendimento a seus pacientes. E
necessario que sejamos incansaveis em treinamentos e
qualificacdo das equipes se almejamos oferecer
servicos com seguranca e qualidade para nossos |
pacientes.
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