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Introducao e Objetivo

Os minerais sao nutrientes essenciais para o organismo dos seres vivos. Estes compostos podem ser de origem inorganica ou organica e exercem diversas funcoes bioquimicas.
Sabe-se que o calcio, zinco, magnésio e cobre podem ser co-fatores e mediadores de rea¢cdes enzimaticas, responsaveis por mediar fatores da coagulacao sanguinea e contracao
musculares. Eles estao envolvidos no metabolismo de macronutrientes, sintese energética no ciclo de Krebs, regulacao do equilibrio hidro-eletrolitico e acido-basico, no transporte
celular e em varios outros mecanismos metabdlicos.

De maneira diferente aos demais nutrientes, os minerais possuem um processo de absor¢ao intestinal incompleto, ou seja, enquanto os carboidratos, lipidios e proteinas
ingeridos devem ser metabolizados e absorvidos (sendao havera proliferagao bacteriana e disturbios digestivos), os minerais possuem um limiar proprio para cada um deles, acima
do qual nao ha a passagem do mineral para a veia porta-hepatica (que comunica o intestino e o figado) e o excesso é excretado pelo organismo.

Assim ha um controle digestivo/absortivo importante da concentracao plasmatica dos minerais, funcao da homeostase reguladora que pode levar a inducao de um bloqueio
absortivo e estimulo do aumento da sua excre¢cao quando em excesso, levando a deplecao do mineral e disturbios na balan¢a hidro-eletrolitica. Questionou-se quanto ao papel de
simbiose das fontes lipidicas na biodisponibilidade de minerais.

Com isso, esse trabalho tem por objetivo avaliar a biodisponibilidade de calcio, magnésio, zinco e cobre nos niveis séricos de voluntarios e o efeito da oferta de diferentes fontes
lipidicas em solugdes enterais.

Material e Méetodos

MATERIAL
Casuistica, Local, Aspectos Eticos e Composicdo da Formulagcdo do
Suplemento Nutricional Oral

METODOLOGIA
Delineamento Experimental e Analise de Minerais

Os grupos foram divididos da seguinte maneira: Obesos (n = 8) e eutroficos (n =7) que
ingeriram a formulag¢ao nutricional A (FNA — TCL) que foram pareados em sexo e idade,
e, outro grupo de obesos (n = 7) que ingeriu a formulagao nutricional B (FNB — TCM). Os
voluntarios permaneceram em jejum noturno de 12 horas. Apds esse tempo, uma
amostra de sangue foi colhida (T,), recebem 200 mL da formulagao nutricional e
amostras de sangue foram coletadas na 12, 22, 32 e 42 horas seguintes, caracterizados
comoT, T, T;eT,.

Participaram do estudo 22 voluntarios, ambos os sexos, com idade superior a 18 anos,
sendo eutroficos e obesos, atendidos no Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdao Preto e os dados coletados no
periodo de Novembro de 2007 a Dezembro de 2008.

Tabela 1 — Composicido centesimal da formulacido FINA — TCL e FNB — TCM de
suplemento nutricional

Nutrientes Fontes e composicao

Proteina Isolado protéico de soja (3,10 g)

FNA — TCIL ¢ FNB — TCM Voluntarios

A formulacao A e a |
formulag3do B diferiram ingestdo |
quanto ao tipo de lipideos,
sendo ofertado mistura
lipidica com 6leo de canola
e milho (FNA -TCL) e
triacilglicerideos de cadeia T L e FNB  TCM
média purificados (FNB -
TCM), Tabela 1.

5 aliquotas de sangue

Carboidratos Maltodextrina (64.10 g)

Jejum
matinal

FNA —TCL e FINB - TCM

Lipideos

FNA — TCL Oleo de milho (1,00 g), 6leo de canola (3,50 g). lecitina de soja

0.30
FNB —TCM ¢ &)

Triglicerideos de cadeia média (4.5g) e lecitina de soja (0,30 g)

Goma guar parcialmente hidrolisada (25,00 g)

A determinacao da concentracao de minerais foi realizada por Espectrometria de
Massas de Plasma Acoplado Indutivamente (ICP-MS) pelo modo DRC no qual as
amostras foram diluidas 1:20 com diluente 0,5 % (v/v) de HNO; + 0,005 % (v/v) de
TRITON X-100.

Minerais
FNA — TCIL.e FNB — TCM Mistura de minerais: Fe (25 mg). Mg (15 mg). P (75 mg). K (90
mg), Zn (0,50 mg). I (0,09 mg), Mn (0,11 mg), Cu (0,08

mg). Na (60 mg), Ca (800 mg (FA) e 1000 mg (FB)).

Vitaminas
FNA —TCL e FNB —TCM

Mistura vitaminica: Vitamina A (500 pgRE), Vitamina D (4dpng),
Vitamina E (8 mg TE), Vitamina K (40 upg), Vitamina
Bi1 (1 mg), Vitamina B> (1 mg), Niacina (10 mg), Acido
Pantoténico (5 mg), Vitamina Bg (1.5 mg), Acido Félico
(150 pg), Vitamina B> (0.5 ng). Biotina (120 pnug).
Vitamina C (50 mg)

Resultados e Discussao

Tabela 3 — Teste t para amostras independentes dos niveis séricos de calcio, zinco,
magnésio entre o Grupo 1 e Grupo 2 - Obesos que ingeriram formulag¢des nutricionais
diferentes (FINA — TCL e FNB — TCM) e Obesos e Eutréficos que ingeriram a mesma
formulac¢do nutricional (FINA — TCL)

Deficiéencias de micronutrientes, como minerais e vitaminas, ocorrem pela inadequada oferta de nutrientes,
perdas nutricionais e altera¢cdes bioquimicas. Para os niveis séricos de calcio houve aumento nas duas primeiras

horas e na quarta hora de experimento e para os niveis séricos de magnésio foi observado que houve aumento da e e " “am | de
sua absorcao nas duas primeiras horas do experimento. Os resultados mostraram que houve absor¢ao do zinco na - i W
segunda e terceira hora de experimento e em relacao ao cobre a sua absor¢cao ocorreu nas duas primeiras horas
do experimento (Tabela 2).

Calcio - Obesos (n=8) vs. Obesos (n=7)

(mg/dL)
181.00

(11,00)

230,00

FNA —TCL vs. FNB —TCM (10,00)

Calcio - Obesos (n=8) vs. Eutréficos (n=7)
(mg/dL)

181,00
(11,00)

184,50
(19,00)

Tabela 2 — Diferencas entre as duas formulagdes de suplemento nutricional com
diferentes fontes de lipideos nos niveis séricos de calcio, zinco, magnésio € cobre nos
voluntarios

FNA —TCL vs. FNA — TCL

Zinco - Obesos (n=8) vs. Obesos (n=7)
(ng/dL)

Tempo (h) Média (dp) Média (dp) Teste t 127.00

FNA —TCL vs. FNB - TCM (11,50)

FNA-TCL (n=15) FNB-TCM (n=7)

Zinco - Obesos (n=38) vs. Eutréoficos (n=7) 105,50

Calcio — jejum (mg/dL)

168,00 (60,35)

217,00 (37,50)

(ng/dL) (6,00)

Calcio -1h

173,50 (24.00)

227,00 (36,00)

FNA —TCL vs. FNA —TCL

Magnésio - Obesos (n—8) vs. Obesos (n=7)

Calcio - 2h

180,00 (23,00)

240,00 (33,00)

(mg/dL)

Calcio - 3h

202,00 (44,00)

242,00 (53,00)

FINA —TCL vs. FNB —TCM

Calcio - 4h

190,00 (40,00)

227,00 (29,00)

Magnésio - Obesos (n=8) vs. Eutréoticos (n=7)
(mg/dL)

Zinco — jejum (pg/dL)

103,40 (30,00)

131,60 (32,00)

FNA — TCL vs. FNA — TCL

Zinco - lh

97,00 (27,80)

116,00 (18,00)

Cobre - Obesos (n=8) vs. Obesos (n=7)
(ng/dL)

Zinco - 2h

96,50 (22,70)

118,00 (21,65)

FINA — TCL vs. FNB — TCM

Zinco - 3h

105,00 (30,00)

144,00 (50,00)

Cobre - Obesos (n=8) vs. Eutréoficos (n=7)
(ng/dL)

Zinco - 4h

100,00 (24.50)

120,00 (23.00)

FNA —TCL vs. FNA — TCL

Magnésio — jejum (mg/dL)

19,00 (8.50)

24,50 (6,60)

* Nivel de significancia estatisticamente significativa p < 0,005

Magnésio - 1h

19,00 (2,70)

25,00 (5,75)

Grupo 1 e Grupo 2 - Obesos que ingeriram formulagoes nutricionais diferentes

Magnésio - 2h

20,00 (3.50)

26,00 (4,74)

(FNA — TCL e FNB — TCM) os niveis séricos de minerais sofreram influéncia da

Magnésio - 3h

22,55 (4,90)

26,00 (7,00)

Magnésio - 4h

21,00 (4,6)

24,00 (4,30)

formulacao sendo que o TCM favoreceu a absorc¢ao de calcio, zinco e cobre e o

Cobre — jejum (ng/dL)

137,00 (50,00)

181,20 (38,40)

TCL a absorcao de magnésio (Tabela 3).

Cobre - 1h

131,00 (32.00)

187,00 (42,30)

Cobre - 2h

134, 80 (36,70)

195,00 (31,00)

Grupo 1 e Grupo 2 - Obesos e Eutroficos que ingeriram a mesma formulagcao

Cobre - 3h

152,25 (53,00)

190,50 (62,00)

nutricional (FNA — TCL) apenas o zinco apresentou niveis séricos menores

Cobre - 4h

143,50 (51,50)

189,00 (52,00)

entre obesos comparado com as pessoas de peso corporal normal (Tabela 3).

Teste de Levene — todas as variancias apresentaram p > 0,050

* Nivel de significancia estatisticamente significativa p < 0,005

Conclusao

A biodisponibilidade de calcio, magnésio, zinco e cobre nos niveis séricos de voluntarios apos a ingestao de formulacoes de dieta enteral se mostrou influenciada pela fonte
lipidica, sendo um nutriente importante na absor¢cao de minerais devido a sua interacao com a membrana borda em escova do enterdcito, sendo um tipo de composicao
molecular atuante na absor¢cao de minerais.
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