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Introducao

O Envolvimento do paciente garante a participacao ativa
nos processos de cuidar. Esta pratica faz com que as
informacdes e tomadas de decisbes, sejam compartilhadas,
no intuito de proporcionarmos um impacto positivo na
qualidade e seguranga do paciente/assisténcia.

Desenvolvimento

A partir desta importante acéo, a Instituicdo implantou um
processo de identificacdo das metas diarias e individuais
dos pacientes. Este processo acontece diariamente, no
plantdo da manhd, onde a equipe multidisciplinar,
contemplando médico (areas criticas), enfermeiro,
nutricionista, fisioterapeuta, farmacéutico e concierge,
discutem e definem as metas de cada paciente internado.

Como auxilio para a definicdo foi desenvolvido, uma lista
contendo as metas possiveis de serem alcancadas
conforme o perfil do paciente naquele dia.

Cuidado

HOSPITAL

SIRIO-LIBANES Metas do dia

Meta do Dia

Tomar banhs em chuveira

Manter saturagio de 02 acimade ____ % Quanto______L/min.Come: |
20 esforgo, dia, noite)

Reticar COT Quando {em x horas)

(x) horas

o traqueal clara

idade de secrecio wagueal
Apresentar pequena quantidade de secrecio tragueal

usar vilvula fonatéria ___horas/dia ou vezas/dia

Nio apresentar crises de wosse
i - PREVENGAO
Prevenic Infecedo respiratéria - PREVENCAQ

Nio apresentar desconforto respiratério

de sacracio pulmenar

Colaborar/ realizar exescicios respiratérios ———--X/ dia

uscular para grau 1 (1,200,300, 4 (5 (] em_____ Gocal

Sair do leito (Nimero de

Aumentar a for

Coma?

Sentar e m ze1), Como? Tes

Ficar em pé (Ndmaro de vezes) Como? Tempo:

Andar (Nimero de vezes), Como? Disti:

Frevenic Bes do Imobilismo - PREVENCAO

Ganhar amplituds da Anguiagio Loaal

inehuir o saie do | com apia
Colaborar  realizar exercicios para aumentar a forga muscular para grau 1.2.3.4
am . Gocad

Orientar pacientes  familiares sobre os sinais de ma parfusi - & noufiear enfermeirs

Colabora 2 ganhar amplitude de movimento em ocal ...

arcial carga total

iar terapia nutricional enteral

ar nutricional

Reduzir ingesta enteral em ____.__.m|

Estimular aceitacio alimentar acima de (ver na tabala)

Tolerar progressio da dieta

As metas definidas sdo anotadas no prontuario do paciente
favorecendo a elaboracdo do plano de cuidado, numa
perspectiva multiprofissional e centrada nas necessidades
do paciente.

Para envolver o paciente no alcance dessas metas, foi
desenvolvido um quadro que encontra-se no quarto do
paciente. Neste quadro sdo anotadas as metas definidas
pela equipe multiprofissional, as quais o paciente consegue
contribuir para alcancga-la.

HOSPITAL SiRIO-LIBANES

Neste quadro também é possivel sinalizar, visualmente com
plaguinhas coloridas, algumas informacdes importantes, tais
como: jejum, repouso no leito, alergia, entre outras. Além
disso, existe um espacgo livre, onde paciente e/ou familiar
preenche informacdes importantes sobre seu dia, recados,
entre outras anotacgdes.
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Em 2014 este quadro foi instalado em 451 apartamentos, com
o projeto de expansao institucional, em 2015, sera instalado
em mais 76 apartamentos.

Conclusao

Com a implantacdo do processo das metas diarias do
paciente, foi proporcionado ao mesmo, a oportunidade de
participar do seu cuidado. A Instituicdo observou um aceite
muito positivo de todos os envolvidos, incluindo o médico
responsavel, equipe multidisciplinar, familiares e o préprio
paciente. Esta agédo auxilia que o paciente e/ou familiar sejam
influenciadores nos cuidados, propiciando uma melhor
qualidade e seguranga dos processos assistenciais.
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